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 آناتينی

غضّ ةا شایر اغضا را کانتدطٍاشی یا آٌاجّىی غهيی اشث کَ ةَ ةررشی و طٍاخث دشحگاه ُای ىخحهؿ ةدن ىی پردازد و ارجتاط و ىساورت یک 

اشث ونی در ایً شرـػم درشی جٍِا  3و زٍیً طٍاشی 2درطث، آٌاجّىی 1ىظخع ىی کٍد. ةَ ظّر کهی آٌاجّىی درةرگیرٌده ةاـث طٍاشی

 ىد ٌظر كرار دارد. درطث )ریخث طٍاشی(آٌاجّىی 

 

 وضعیت تشریحی استاندارد

ُا در ظرـیً ةدن آویزان ةّده و کؿ آٌِا ةَ زهّ و اٌگظث طصث ةا خارج صانحی کَ ـرد ایصحاده و شر و گردن ةَ شيث زهّ اشث. دشث 

 (1درزَ( از یکدیگر ـاغهَ دارٌد . )طکم  33. شحّن ىِره ُا در صانث ظتیػی كرار دارد و پاُا ىصحلیو و کيی )صدود چرخیده اشث

 

 (1)طکم : صفحات تشریحی

 کٍد. : غفضَ ـرضی غيّدی کَ ةدن را ةَ دو كصيث چپ و راشث جلصیو ىی (Sagittal plane)غفضَ شازیحال  .1

 ـرضی غيّدی کَ ةدن را ةَ دو كصيث زهّ و غلب جلصیو ىی کٍد.: غفضَ  (Coronal/Frontal plane) )جازی(غفضَ کروٌال .2

 پاییٍی جلصیو ىی کٍد.: غفضَ ـرضی اـلی کَ ةدن را ةَ دو كصيث ةالایی و  (Transverse/Horizontal plane)غفضَ غرضی  .3

 

 (1)طکم : لغات تشریحی

1. Medial :  ، كصيث ُای ٌزدیک جر ةَ خط ىیاٌی ةدن  داخهی 

2. Lateral خارزی ، كصيث ُای دور جر از خط ىیاٌی ةدن : 

3. Anterior(Ventral) ( كداىی: زهّیی )ةَ شيث زهّی ةد ، 

4. Posterior(Dorsal) (ةَ شيث پظث ةدنخهفی: پظحی ، ) 

5. Superior (Cephalic) ةالایی ، ةَ شيث ةالای شر : 

6. Inferior (caudal) پاییٍی ، ةَ شيث پاییً پاُا : 

7. Superficial شعضی ، ةَ شيث شعش خارزی جر ةدن : 

8. Deep  غيلی ، ةَ شيث كصيث ُای ىرکزی جر ةدن : 

                                                           
1
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2
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 و اصطلاحات آناتينی ی. صفحات استاندارد تشریح 1شکل 
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 (Vertebral Column)ستين فقرات : 

ىِره ةاكی ىی ىاٌد کَ از ٌّع  26در ـرد ةانؼ غدد ُصحد ونی ةَ ىرور جػدادی از آٌِا ادؽام طده و  33ىِره ُای شحّن ـلرات در دوران زٍیً 

 شاٌحیيحر ظّل دارد. 73كصيث جظکیم طده اٌد و ایً شحّن ةعّر ىیاٌگیً  5اشخّان ُای ٌاىٍظو ُصحٍد و از 

 

 ا تقسیم بندی ننطقه ای ستين نىره و

 ىِره ىی ةاطد. 7کَ طاىم  (Cervical vertebrae)ىِره ُای گردٌی  .1

 ىِره ىی ةاطد. 12کَ طاىم  (Thoracic vertebrae)ىِره ُای شیٍَ ای  .2

 ىِره ىی ةاطد. 5کَ طاىم   (Lumbar vertebrae)ىِره ُای کيری  .3

 ةّزّد آىده اشث. یدر دوران زٍیٍ جکاىم ٌیاـحَ ىِره 5 کَ از ةَ ُو زّش خّردن  (Sacral vertebrae)خازی  ىِره .4

 ىِره جکاىم ٌیاـحَ در دوران زٍیٍی ةّزّد آىده اشث. 4کَ از ةَ ُو زّش خّردن  (Coccyx vertebrae)ىِره دٌتانچَ  .5

 

 

 

 

 

 

  تکانل شکل ستين فقرات انسان

پس از داةث  گی ،صدود چِار ىاُدردر زىان جّند اشث ونی          اٌضٍا و جلػر رو زهّ ةَ غّرتطکم شحّن ىِره ُای ٌّزاد اٌصان دارای یَ 

درىی آید            طدن گردن ٌّزاد یک جضدب ةَ شيث زهّ از ٌاصیَ گردن جا دوىیً ىِره کيری ةَ وزّد ىی آید و شحّن ىِره ُا ةَ غّرت

ةرای صفغ وزن و جػادل جضدةی دیگر در ٌاصیَ کيری ایساد ىی طّد ٌِایحا شحّن ىِره ُا ىاُگی در طروع راه رـحً  12و درٌِایث در صدود 

ةراةر وزن ةدن  13شحّن ىِره ُا ةحّاٌد وزن ةیظحر جا صدود ةاغخ ىی طّد  ایً شاخحارایً جػلر و جضدب در طکم  خّاُد طد.         ةَ غّرت

    (2)طکمکارایی ةیظحری ٌصتث ةَ صانث ٌّزادی داطحَ ةاطد.  را جضيم کٍد و

 

  

 بالینی: نکات *

 : دٌةیظحریً غدىات در شحّن ىِره ُا ةَ ایً كصيث ُا وارد ىی طّ

  .داةث ةَ كصيث ىحضرک وغم ىی طّد ىاٌٍد ىضم اجػال ىِره ُای شیٍَ ای وکيری ٌصتحاً ای زایی کَ یک ٌاصیَ.1

 .زایی کَ ٌیرو ةَ غّرت اُرىی ادر کٍد.2

 .طّد ىاٌٍد اشحخّان دٌتانچَىی زایی کَ ٌیرو ةَ ظّر ىصحلیو ةَ آن وارد .3

. روند تکانل انحنای ستين فقرات انسان 2شکل   
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 ساختار نىره وا

 جظکیم طده اٌد : ُاكصيث  ایً رات ازلُر یک از ىِره ُای شحّن ـ

 طّد و در جضيم وزن اُيیث ویژه دارد.ریق دیصک ؽضروـی ةَ ىِره ىساور ىفػم ىی ازظ ةاـحی اشفٍسی دارد و : (Body)َ جٍ .1

ُا ةَ وچّد ىی آیٍد و ٌخاع در آن  Vertebral Foramen: کَ از پظث شرُو كرار گرـحً  (Vertebral Canal)کاٌال ٌخاغی  .2

 اىحداد ىی یاةد و ىضاـظث ىی طّد.

 کَ ةَ شيث پظث و ةیرون اىحداد پیدا ىی کٍد. (Pedicle) َپایٌیو كّس ةَ ٌام  2 .3

 کَ ةَ شيث پظث و داخم اىحداد پیدا ىی کٍد. (Lamina)ّس ةَ ٌام جیؾَ ٌیو ك 2 .4

 در پظث ایساد ىیگردد کَ در پظث کير كاةم نيس اشث. (Spinous Process)یک زائده خاری  (Lamina)از جلاكی جیؾَ ُا 

 (Articular Process) زائده ىفػهی2در ظرـیً و  (Transverse Process)زائده غرضی  2 (Pedicle) َو پای (Lamina)جیؾَ از جلاكی 

 کٍٍد.ةَ وزّد ىی آید کَ دو شعش ىفػهی ةرای اجػال ىِره ُای ةالایی و پاییٍی ایساد ىی 

 کَ اىحداد ایً زائده ةَ شيث ةالا و رویَ ىفػهی آن ةَ غلب اشث. (Superior Articular Process)زائده ىفػهی ـّكاٌی 

 کَ اىحداد ایً زائده ةَ شيث پاییً و رویَ ىفػهی آن ةَ زهّ اشث. (Inferior Articular Process)زائده ىفػهی جضحاٌی 

 ةرای خروج غػب ُای ٌخاغی و غػب دُی ةَ اٌدام ُای ةدن ةاید در ظرـیث ىِره ُا ٌیز شّراخ ُایی ةرای خروج اغػاب وزّد داطحَ ةاطد.

ىِره ةالایی و پاییٍی خّد روةروی ُو كرار ىی گیرٌد و شّراخی ةرای ةرای خروج ةا ةریدگی  (Vertebral Notch)ةریدگی ُای ُر ىِره 

 (3گفحَ ىی طّد. )طکم (Intervertebral Foramen)غػب از شحّن ىِره ُا را ـراُو ىی کٍٍد کَ ةَ آٌِا شّراخ ةیً ىِره ای 

 رٌد.كراردا (Intervertebral Disk)ةیً ىِره ُا ٌیز دیصک ُای ؽضروـی ةیً ىِره ای 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ساختار کلی نىره وا ، حفره وا و دیسک وای بین آنىا.  3شکل     



 

P
ag

e5
 

 ویژگی وای ظاوری نىره وا

 .ىِره ُا از ٌظر طکم و اٌدازه در كصيث ُای ىخحهؿ ةاُو ىحفاوت ُصحٍد 

 .از ةالا ةَ پاییً صسو ىِره را ةیظحر ىی طّد جا ةحّاٌد وزن ةیظحری را جضيم کٍد 

  َدٌده ُا اجػال پیدا کٍٍد ةاید زایگاُی ةرای اجػال دٌده ُا وزّد داطحَ ةاطد کَ ایً  ىِره ُای شیٍَ ای ةَ كرار اشثاز آٌسا ک

 کَ یک ىفػم ىحضرک را ةَ وزّد ىی آورد. ىِره كرار دارد (Body)زایگاه در شعش پظحی جٍَ 

  ُيچیًٍ زائده ُای خاری(Spinous Process)  روی یکدیگر كرار ىیگیرٌددر كصيث شیٍَ ای ةعّر ىّرب           (Overlap) 

 در صانی کَ در كصيث ىِره ُای کيری ةػّرت غيّد ةر جٍَ ىِره كرار ىیگیرٌد

از ایً ویژگی ةرای گرـحً ىایع ىؾزی ٌخاغی )آب کير( اشحفاده ىی طّد و ةا کيی خو کردن شحّن ىِره ُا ـاغهَ ىٍاشب ةرای 

 کَ در كصيث شیٍَ ای چٍیً ـضایی وزّد ٌدارد.غتّر ٌیدل ـراُو ىی طّد در صانی 

 

 

 

 

 

 

 (Sacrum)ساختار استخيان خاجی 

اشحخّان جکاىم ٌیاـحَ زٍیٍی اشث در كصيث پاییٍی شحّن ىِره ُا ةا ایساد یک جلػر ةَ شيث زهّ و جضدب  5ایً اشحخّان کَ صاغم ادؽام 

 ىحػم ىی طّد. (Hip)رو ةَ غلب در ایساد صفره نگً ٌلض ىِيی دارد و از شعّصی ظرـی خّد ةَ اشحخّان نگً 

م طده اٌد زائده ُای خاری  ٌیز ةا یکدیگر یکی طده اٌد کَ ةَ غّرت یک شحیؼ در ٌيای پظحی كاةم ؽااز آٌسا کَ ىِره ُا در ایً اشحخّان اد

زفث شّراخ ٌیز دیده ىی طّد کَ از ُر دوظرف اشحخّان خازی كاةم ىظاُده ُصحٍد کَ ُيان شّراخ ُای  4ُيچٍیً  ىظاُده ىی ةاطد.

 (4َ طده اٌد کَ ةَ ٌام ُای زیر خّاٌده ىی طٌّد: )طکمُصحٍد کَ یکپارچ (Intervertebral Foramen)ةیً ىِره ای 

 )Ventral (Sacral Foramenو شّراخ خازی زهّیی  )Sacral Foramen) Dorsalشّراخ خازی پظحی 

 ةَ ُو وغم ٌيی طٌّد و زائده خاری ٌیز وزّد ٌدارد نذا (Lamina)در دو ىِره آخر جیؾَ ُا  (Sacrum)در كصيث اٌحِایی اشحخّان خازی 

 (Sacral Hiatus)طکاـی ایساد ىی طّد کَ ةَ آن طکاف ُیاجای

 .گفحَ ىی طّد 

  

  

 بالینی: نکات 
از ىِره دوم کيری ةَ شيث پاییً دیگر ٌخاغی وزّد ٌدارد و ـلط طاخَ ُای غػب ٌخاغی ةَ غّرت رطحَ ُایی ىاٌٍد دم اشب در .1

شحفاده ىی طّد جا خعر آشیب ةَ از ایً ٌاصیَ ةرای خارج کردن ىایع ىؾزی ٌخاغی اىایع ىؾزی ٌخاغی ىػهق ُصحٍد، ةَ ُيیً دنیم 

 ٌخاع و ـهر طدن ـرد کاُض یاةد.

 ىایع ىؾزی ٌخاغی در جظخیع ىّارد ىظکّک ةَ ىٍٍژیث )اخحلال در پرده ىضاـغ دشحگاه غػتی ىرکزی( کارةرد دارد..2

 بالینی: نکات 
 

ةرای ةی صس کردن و اٌسام غيم ُایی ىاٌٍد زایيان ةدون درد ةَ 

، آن را  5و  4زای جزریق ىاده ةی صصی در ةیً ىِره ُای طياره 

جزریق ىی کٍٍد جا نگً  (Sacral Hiatus)در ٌاصیَ طکاف ُیاجای 

و ٌّاصی اظراف آن را ةی صس کٍٍد و ةدون ٌیاز ةَ ةیِّش کردن 

 ىادر ٌّزاد ىحّند ىی طّد.

 

 (Sacrum). استخيان خاجی 4شکل 



 

P
ag

e6
 

  (Coccyx)استخيان دنبالچه 

خّردن چِار ىِره جکاىم ٌیاـحَ زٍیٍی  یک اشحخّان ىذهی طکم کَ راس آن ةَ شيث پاییً و كاغده آن رو ةَ ةالا كرار دارد و از ةَ ُو زّش

ةَ وزّد ىی آید و در ةزرگصالان یک اشحخّان یک پارچَ اشث. گاُی ضرةات خظٍی کَ ىيکً از ةَ ایً ٌاصیَ وارد طّد ةاغث طکصحگی 

 دردٌاک ایً اشحخّان خّاُد طد.
 

 (Thoracic Cage)قفسه سینه 

 (Thoracic vertebrae)و ازپظث ةَ ىِره ُای شٍیَ ای  (Sternum)كرار دارٌد و از زهّ ةَ اشحخّان زٍاغ  (Ribs)درظرـیً آن دٌده ُا 

 . ایً كفصَ دارای یک دُاٌی ـّكاٌی و یک دُاٌَ جضحاٌی ىی ةاطد. ىضدود ىی طّد

د. در صانی کَ دُاٌَ جضحاٌی از دٌده ُای دُاٌَ ـّكاٌی كفصَ شیٍَ طاىم ىِره اول شیٍَ ای، دٌده اول و صاطیَ ـّكاٌی اشخّان زٍاغ ىی طّ

  در زهّ جظکیم طده اشث. 8و  9،  13،  11،  12طياره 

كاةم جظخیع اشث صاطیَ دٌده ای  ةَ راصحی صاطیَ ـرورـحگی دُاٌَ پاییٍی كفصَ شیٍَ کَ در صانث خّاةیده و ةا طکو خانی ةا دشث ٌیز

(Costal Margin)  ای نيس اورگان ُای گّارطی اشحفاده ىی طّد. ةَ ظّری کَ در شيث چپ ایً ٌاصیَ ٌاىیده ىی طّد. از ایً ٌاصیَ ةر

 زایگاُی اشث کَ ىی جّان ىػده را نيس کرد و در شيث راشث زایگاُی كرار دارد کَ ىیحّان کتد را نيس کرد.

 اٌحِایی ىحػم ىی طّد.دٌده  6پرده دیاـراگو ٌیز شعش پاییٍی دُاٌَ جضحاٌی كفصَ شیٍَ را ىی پّطاٌد و ةَ شعش داخهی 
 

 (Sternum)استخيان جناغ 

و كصيث   (Manubrium)اشحخّاٌی در زهّی كفصَ شیٍَ کَ طتیَ یک خٍسر اشث و از ةالا كصيحی کَ ىاٌٍد دشحَ خٍسر اشث را دشحَ

 (5)طکم ٌاىیده ىی طّد. (Xiphoid Process)و راس خٍسر ٌیز زائده خٍسری (Body)اغهی را جٍَ

ـرورـحگی ةالای اشحخّان زٍاغ کَ در اـراد لاؽراٌدام ةَ 

خػّص ٍُگام غضتث کردن كاةم ىظاُده اشث 

Jugular Notch  ٌاىیده ىی طّد کَ ىضم غتّر ورید

 زانگّلار ىی ةاطد.

درظرـیً اشحخّان زٍاغ شعّح ىفػهی ةَ چظو ىیخّرد 

و ةلیَ از  (Clavicle)کَ ةالاجریً آن ةا اشحخّان جركّه 

ارجتاط ىفػهی  7جا  1ةالا ةَ پاییً ةَ جزجیب ةا دٌده ُای 

 ایساد ىی کٍٍد.

اشحخّان زٍاغ یک  Bodyو   Manubriumةیً كصيث 

كاةم نيس وزّد دارد کَ زاویَ زٍاؽی ةرزصحگی 

(Sternal Angle)  ٌاىیده ىی طّد و ىضم اجػال دٌده

ةا زٍاغ اشث. ایً كصيث در طيارش دٌده ُا  2طياره 

 ةرای ىػایٍَ ىی جّاٌد ةصیار شّدىٍد ةاطد.

جا صدود شً       (Xiphoid Process)زائده خٍسری 

و پس از آن طروع شانگی ةػّرت ؽضروـی ةّده  25- 24

ةَ اشحخّاٌی طدن ىی کٍد و ىی جّاٌد طکم ُای ىخحهفی 

 (Sternum). استخيان جناغ 5شکل  داطحَ ةاطد.

 مفصلمحل 

 با ترقوه 

 محل مفصل

 1دنذه شمارهبا  

 محل مفصل

 2دنذه شمارهبا  

 محل مفصل

 دنذه هایبا  

 6الی  3

 محل مفصل

 7دنذه شمارهبا  
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 (Ribs/Costs)دنده وا 

کَ شعش خارزی اشحخّان دٌده  اشث (External Surface)و یک شعش خارزی (Internal Surface)ُر دٌده دارای یک شعش داخهی

      (Inferior Border)و یک کٍاره جضحاٌی  (Superior Border)ُيچٍیً ىی جّان ةرای ُر دٌده یک کٍاره ـّكاٌی   كاةم نيس اشث.

 (6)طکم در ٌظر گرـث.

 (Body)ه ةا زایگاه روی جٍَدٌد (Head)از كصيث زهّیی ةدن ةیً دٌده و اشحخّان زٍاغ یک ؽضروف راةط وزّد دارد و از پظث ُو شر 

كرار  (Tubercle)دٌده وزّد دارد در اداىَ گردن ُو یک جکيَ  (Neck)ىِره ُا شعش ىفػهی ایساد ىی کٍد. در اىحداد شر دٌده ، گردن 

 (6)طکم دارد کَ خّد ایً جکيَ ىی جّاٌد ةا زائده غرضی ىِره ُای شیٍَ ای ىفػم ةَ وزّد ةیاورد.

طياره گذاری  ٌیز ةا جّزَ ةَ دٌده ـّكاٌی آن (Intercostal Space)ةَ پاییً اٌسام ىی طّد و ـضای ةیً دٌده ای طيارش دٌده ُا از ةالا

 اطؾال طده اشث. (Intercostal Muscle)ىیگردد کَ ایً ـضا ةّشیهَ غضهَ ةیً دٌده ای 

 

 

 

 

 

  

 . دنده وا اجزای نرتبط با آنىا6شکل 

Social Intelligence is the ability to get along well with others, and 

to get them to cooperate with you. A continued pattern of toxic 

behavior indicates a low level of social intelligence - the inability to 

connect with people and influence them effectively. 


