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॑م ٝدا   ࣛ  

Introduction to Histology  

  نظری ۱جلسه ᣑᗬ ᡫᣄᘻ علوم  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نᚲᖔسندᜍان : 

 ᡧᣍاᗬᖁاقᗷ تاᚑب 

 مᡟدᘍه عاشوری

 مبᚑنا روشن

 فاطمه خوش خو
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PREPARATION OF TISSUES FOR STUDY 

 

آوريم تحت تاثير عوامل شيميايي يا فيزيكي ممكن است از  زماني كه نمونه را از بدن موجود زنده بيرون مي 

 بين برود يا فاسد شود.  

 

 

 

 

 

 

 

مشاهده كنيم بايد آنها را فيكس كنيم.   پسازماندهي سلول حفظ شود و آن را زير ميكروسكو براي اينكه 

فيكس كننده ناميده مي شود.  دهد ماده اي كه اين عمل را انجام مي   

   الكل نقش ماده فيكس كننده را دارد.  ، مثال: مار را داخل الكل نگه داري مي كنند 

   استفاده مي كنند.   formalinدر آزمايشگاه براي اين كار از ماده اي به نام 

  

 پ بتوانيم به خوبي مشاهده  براي اينكه نمونه را زير ميكروسكو

كنيم ضخامت نمونه بايد در حد چند ميكرون باشد. به همين 

استفاده مي    Microtomeدليل از دستگاه هايي به نام  

  شود.  شود و يك برش يا برش هايي از آن تهيه مي 

  

          Microtome  
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توانيم قسمتي از نمونه را با پارافين پر كنيم سپس برش را انجام  براي اينكه اسكلت سلولي حفظ شود، مي 

  دهيم.  

   (بيشتر محتويات: آب ) قبل از اينكه پارافين وارد سلول شود بايد محتوياتي از بافت جدا شود

  نام دارد.    Dehydrationبراي خارج كردن آب از اتانول استفاده مي كنند اين عمل 

   در مرحله بعد براي اينكه رسوب و رنگ بافت شفاف ديده شود، از ماده اي به نامXylol   

  نام دارد.    Clearingاستفاده مي شود، اين عمل  

، برش را انجام مي دهند. بعد از برش  وارد نمونه مي كنند و بعد از اينكه جامد شد ذاب م پارافين را به صورت 

به پارافيني كه وارد سلول شده احتياجي نيست و با قرار دادن آن روي حرارت پارافين را از بافت جدا مي  

  كنند.  

   :تركيب با مباحث جلوتر  

  فرمالين كه نمونه را فيكس مي كند ازautolysis    جلوگيري مي كند و مانع فعاليت آنزيم هاي

 ليزوزومي مي شود.  

  

Staining 

  بعد از تهيه نمونه بايد رنگ آميزي انجام دهيم.  

پيوند يوني تشكيل مي  ، و با مولكول هاي بافت رنگ ها مانند مولكول هاي اسيدي يا بازي رفتار مي كنند 

  دهند.  

 خنثي  -٣بازي -٢اسيدي -١سلول سه جز دارد:   -
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  باشد. مي بازوفيل  يا   بازدوست شود و  بخش اسيدي سلول با قسمت بازي رنگ تركيب مي 

  (بستگي به شدت بازوفيل بودن دارد ) رنگ: آبي كم رنگ تا بنفش پر رنگ    

   :ساختار هاي بازوفيل  

RNA - DNA - GAGs (در ماتريكس غضروف)   

  :نمونه رنگ هاي بازي  

Hematoxylin – Toluidine blue – Methylene blue  
 

  باشد.شود و اسيد دوست يا اسيدوفيل ميبخش بازي سلول با قسمت اسيدي رنگ تركيب مي  

  رنگ: صورتي كم رنگ، پررنگ يا حتي قرمز  

  ساختار هاي اسيدوفيل  :  

) شودين هاي سيتوپلاسمي ( به همين دليل سيتوپلاسم معمولا صورتي ديده مي ئپروت  

 
   :نمونه رنگ هاي اسيدي 

          Eosin – Acid fuchsin 

 جزايي از سلول كه خنثي هستند: رنگ گريز  ا 

اگر در سلول ماده اي بنفش رنگ شد، بازوفيل مي باشد و يك جز اسيدي   سوال مطرح شده در كلاس:

  . است

  

  

  

  

  

  

  

  



  5

 
  

Interpretation of Sections in Histology 

  

  انواع برش ها:  

  longitudinalبرش طولي يا  .١

  Transverseبرش عرضي يا  .٢

  Tangentialبرش مماسي يا  .٣

 Oblique. برش مورب يا ٤

  

  

  

بيشتر برش ها از نوع عرضي هستند به طور مثال   -

براي مشاهده روده از برش طولي استفاده نمي  

كنيم زيرا مي خواهيم لايه پوششي، بقيه لايه ها و  

حفره آن را ببينيم پس برش عرضي مي زنيم تا  

  همه قسمت ها ديده شود.  

  در برش طولي زرده تخم مرغ ديده نمي شود.   -
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  ميكرومتر صد  تا ميكرومتر  يك اندازه با ساختارهايي -

  اين  از كمتر  و  شوند  مي ديده  نوري  ميكروسكوپ با

  صورت به اين از بيشتر و  الكتروني  ميكروسكوپ با

 شود.  مي  ديده چشم  با و  ماكروسكوپي

ميكروسكوپ الكتروني: از يك دهم نانومتر تا يك   -

  ميكرومتر.  

  

The cell 

  سلول ها را به دو گروه تقسيم مي كنيم:  

  شود.  ژنتيكي به وسيله غشا از بقيه سلول جدا مييوكاريوت: ماده  

  .پروكاريوت: ماده ژنتيكي به وسيله غشا محصور نشده است 

  : از پوشش هسته شروع و تا غشا امتداد دارد/ حاوي مايع سيتوزول. سيتوپلاسم                                 

  سلول      

  : ماده ژنتيكي درون آن قرار دارد/ فرماندهي سلول را برعهده دارد.  هسته                                
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Cytoplasm 

 
   .از غشاي ياخته تا پوشش هسته امتداد دارد  

   .بخش عمده ي آن از آب تشكيل شده  

   .مواد شيميايي آلي در آن حل شده يا معلق هستند  

  ) حاوي مايعي كه سيتوزولcytosol  .ناميده مي شود (  

 ) حاوي اندامك هاOrganelles  اسكلت سلولي ،(

)Cytoskeleton  و (Inclusions    .مي باشد 

 

 

 

Cell membrane  

  ) Lipidsليپيد ها (   . ١

  ) Proteinsين ها ( ئ .پروت ٢

  ) Carbohydrates. كربوهيدرات ها ( ٣

  ليپيد ها   - 

  از ليپيد هاي موجود در غشا مي باشد. فسفوليپيد و كلسترول  

  .آن قطبي و داراي  ، سر حاوي سر و دم استفسفوليپيد غشا از دولايه فسفولپيد تشكيل شده است

بار منفي مي باشد (هيدروفيل و آبدوست). دم آن از اسيد چرب تشكيل شده، آبگريز و غير قطبي  

است. نحوه قرارگيري فسفوليپيد ها به گونه اي است كه سر آنها به  

سمتي كه آب وجود دارد يعني به سمت خارج و داخل سلول مي  

 باشد. 

  كلسترول ميزان حركت فسفوليپيد ها را كنترل مي كند و باعث

سياليت غشا و انعطاف پذيري آن مي شود. انعطاف پذيري غشا مي  

 تواند باعث ايجاد پاي كاذب شود.  
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  پروتئين ها - 

   درصد وزن غشا را شامل مي شوند.   ٥٠بيشترين جز غشا را تشكيل مي دهند و حدود  

  ) حاوي دو دسته سراسريIntegral) و محيطي (peripheral  .مي باشد (  

  Integralپروتئين هاي سراسري يا  

   (با غشا ادغام مي شوند) .كاملا عرض غشا را طي مي كنند  

  .برخي اوقات كانال هايي نيز براي عبور مواد ايجاد مي كنند  

  .از سمت داخل به اسكلت سلول متصل مي شوند و از سمت خارج باعث اتصالات مي شوند 

  peripheralپروتئين هاي سطحي يا  

   در سطح داخلي و خارجي سلول قرار دارند. مواردي كه در داخل قرار دارند به اسكلت سلول متصل

 هستند. 

  

 

  

                                        

  

  

  كربوهيدرات ها - 

   .فقط در سطح خارجي سلول قرار دارند  

  ) اگر به پروتئين متصل شوندglycoproteins) و اگر به ليپيد متصل شوند (glycolipids  (  

   به گليكوپروتئين ها، گليكو ليپيدها و پروتئوگليكان ها كه مانند يك پوشش محافظ روي غشاي

 ) گفته مي شود. Glycocalyxگليكوكاليكس (، سلول قرار مي گيرند 

   .گليكوكاليكس مي تواند داراي نقش آنتي ژني باشد و باعث اتصالات دو سلول به يكديگر شود 
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Mechanisms of transport across the plasma membrane 

  غشا يك سطح انتخابي دارد.  

 ) انتشار سادهSimple Diffusion  موادي مانند :(

اكسيژن و كربن دي اكسيد از اين طريق منتقل مي  

  شوند. 

 ) انتشار تسهيل شدهFacilitated diffusion  در :(

اين روش يون ها از طريق كانال هاي غشايي وارد و  

 شوند، مثل كانال هاي سديم.  خارج مي 

  

 ) انتقال فعالActive Transport يون ها از طريق پمپ ها :(

 .پتاسيم-و با صرف انرژي انتقال پيدا ميكنند، مثل پمپ سديم

 

  

Water transport 

 ) اسمزOsmosis  .تحت تاثير فشار اسمزي انجام مي شود :(  

  )آكواپورينAquaporin  كانال هايي در غشا وجود دارند كه مي توانند باعث انتقال آب در :(

 سلول شوند.  

  توضيحات بالا براي زماني است كه يك نوع ماده بخواهد انتقال پيدا كند.  

  اگر مواد بخواهند به صورت گروهي وارد يا خارج شوند از دو روش استفاده مي كنيم:  

  ) Endocytosisندوسيتوز (ا .١

  ) Exocytosisاگزوسيتوز ( .٢
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  انجام مي شود:   سه نوع روش ندوسيتوز به  ا

فاگوسيتوز: فرايندي كه در آن سلول ذرات بزرگ مانند ميكروارگانيسم ها و قطعات سلولي را مي بلعد   .١

  بلعد. (براي مواد جامد) مثل يك گلبول سفيد كه باكتري را مي 

( براي مواد  كند كوچك و مايعات را جذب مي . پينوسيتوز: زماني استفاده مي شود كه سلول مولكول هاي ٢

  محلول) مانند تشكيل وزيكول هاي كوچك براي انتقال مواد در ديواره مويرگ  

اندوسيتوز وابسته به گيرنده: ابتدا گيرنده هاي غشاي سلولي موادي را شناسايي و به آن متصل مي شوند   .٣

  ها.شوند مانند جذب كلسترول توسط سلول سپس گيرنده و ماده متصل شونده توسط سلول جذب مي

   ليگاند: هر مولكولي كه مي تواند به يك گيرنده يا مولكول هدف ديگر به طور اختصاصي و قابل

  برگشت متصل شود. 

پروتئيني به نام كلاترين وجود دارد كه سرعت تشكيل وزيكول ها  ، در سطح داخلي سلول روي آن گيرنده -

تر  ها سريعتر به صورت فرورفته در بيايد و وزيكول شود غشا سريع دهد. اين پروتئين باعث مي را افزايش مي 

ها وقتي  شود. كلاترين تشكيل شوند. پس گيرنده از يك طرف به ليگاند و از يك طرف به كلاترين متصل مي 

    شوند.وزيكول را ايجاد كردند از آن جدا مي

 Coated pits نام كلاترين :  نواحي خاصي از غشاي سلولي هستند كه توسط پروتئيني به 

  اند و در تشكيل وزيكول ها نقش دارند.  پوشيده شده

 Caveolae در انتقال برخي مولكول ها و   : ساختار هاي كوچك و گنبدي شكل هستند كه

    سيگنال دهي سلول نقش دارند.
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): در برخي موارد ماده اي كه نمي  Endotheliumهاي اندوتليوم عروق خوني (ها مثل سلول برخي سلول 

دهد و بدون  شود، يك وزيكول را تشكيل مي تواند از سلول عبور كند و اتصالات سلولي مانع عبور آن مي

  )  Transcytosisكند. (اينكه تغييري روي آن انجام دهد ، مواد را از سطح ديگر سلول خارج مي 

شوند سپس محتويات  خواهند خارج شوند وارد يك وزيكول شده، با غشا ادغام مي موادي كه مي  اگزوسيتوز: 

  كنند. خود را به بيرون از سلول منتقل مي 

  

  

  

  

  

  

  

  



  12

 
Major types of membrane receptors (Cell-Cell interaction) 

  

 

 

  

  

  

  

  

  

- Channel-linked receptors كنند): يك ليگاند  هايي كه به عنوان گيرنده عمل مي (كانال

 كنند. ها را وارد سلول مي گيرد سپس يون روي كانال قرار مي 

  

- Enzymatic receptors ها در سطح سلولي خود آنزيم دارند، وقتي ليگاند به  : برخي گيرنده

كنند، هاي داخل سلول را نيز فعال مي ها فعال شده و ساير آنزيم شود، آنزيم آن متصل مي 

(افزودن   هاي درون سلولي نقش دارند. فسفريلاسيونهاي آنزيمي معمولا در تنظيم فعاليتگيرنده 

هاي سيگنال دهي را فعال يا  تواند مسير شود و مي ها ميگروه فسفات) باعث تغيير عملكرد آنزيم 

 هاي رشد سلولي، تقسيم و تمايز نقش دارند.  ها در پاسخغيرفعال كند. اين نوع گيرنده 

 
- G-protein-coupled-receptors با اتصال ليگاند پروتئين :G  شود، اين پروتئين  فعال مي

كند. اين پروتئين در سطح سيتوپلاسمي سلول قرار دارد.  مي  تامين  GTPفعاليت خود را با انرژي 

ها باز كند و يا باعث فعال شدن آنزيم  شود مي تواند كانال ها را براي ورود يونزماني كه فعال مي 

 توان به عنوان يك پيام رسان ثانويه نيز در نظر گرفت.را مي  G-proteinهاي ديگر شود.  
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Ribosomes 

  ريبوزوم از جنس پروتئين وrRNA    .مي باشد  

   :از دو زيرواحد تشكيل شدهsmall subunit , large subunit  

  بعد از اينكه اين دو زير واحد به هم متصل شدند ريبوزوم عملكردي ياfunctional  شود.  مي  

  زماني كه به mRNA   شود.متصل شد، پلي ريبوزوم تشكيل مي  
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Rough and smooth endoplasmic reticulum 

  :  Roughشبكه آندوپلاسمي زبر يا  

  هايي تشكيل شده است.ها و كانالاز كيسه  

  باشد.  بخشي است كه نزديك به پوشش هسته مي  

  .به دليل قرارگيري ريبوزوم روي آن به اين نام معروف است  

  .از يك سمت با گلژي و از يك سمت با هسته در ارتباط است  

  كند يا آن را  كند براي مثال كربوهيدرات به آن اضافه مي تغييراتي را روي پروتئين اعمال مي

  كند. گليكوزيله مي 

  ها يا وزيكول نيز نقش دارند.  در تشكيل اندامك  

  :  Smoothشبكه آندوپلاسمي صاف يا  

  هايي تشكيل شده است.  ها و كانال از لوله  

 تواند تغييراتي را روي پروتئين اعمال كند مانند توليد  در ليپيد سازي نقش دارد و مي

  گليكوپروتئين.  

  براي مثال نوزاداني كه بيلي روبين در خون آنها زياد است دچار زردي   در متابوليسم دخالت دارند

شوند كه به دليل نارس بودن شبكه آندوپلاسمي صاف است. نور فلوئورسانس پوست و يرقان مي 

كند، سپس يرقان و  شود و بيلي روبين را متابوليزه مي باعث تكامل شبكه آندوپلاسمي صاف مي 

  دهند).رود (بنابراين نوزادان را زير نور مهتابي قرار مي زردي پوست از بين مي 

 ) در سم زداييDetoxification (، (شبكه ساركوپلاسمي)   و ذخيره كلسيم هاتشكيل وزيكول

 دارند.    نقش
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Golgi 

  ها را از پروتئينRER   ها را سولفاته، گليكوزيله و ....  تواند پروتئين گيرد، گلژي مي تحويل مي

  كند.  كند، درواقع تغييرات نهايي را روي آن اعمال مي 

  كند.  ها را مشخص مي دهد و محل مقصد پروتئينبسته بندي پروتئين ها را انجام مي  

  كند: ها را دريافت مي سطحي از گلژي كه وزيكولCis-face  

  كند: ها را خارج مي وزيكول سطحي از گلژي كهTrans-face  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lysosome 

  اند. هايي است كه به وسيله غشا محدود شده حاوي آنزيم  

  حاويPH  باشد ( تا زماني كه سلول زنده هستاسيدي ميPh   

ها حتي اگر وارد سيتوپلاسم  قليايي دارد و به همين دليل اين آنزيم 

  كنند)شوند، عمل نمي 

  خورد، غشايي اطراف  درد نمي زماني كه اندامكي درون سلول به

هاي  شود سپس با غشاي ليزوروم يكي شده و آنزيم اندامك احاطه مي 

 برند.ليزوزومي آن را از بين مي 
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 Autophagyباشد. ها يا اجزايي از سلول كه ديگر مورد نياز سلول نمي: از بين بردن اندامك 

Peroxisome 

  به وسيله آنزيمي به نامOxidase   شود. حاصل  يا اكسيداز باعث متابوليسم اسيدهاي چرب مي

دان هستند  اي به نام پراكسيد هيدروژن يا آب اكسيژنه مي باشد. اين مواد اكسياين متابوليسم ماده 

دان ميل تركيبي زيادي با  و مواد اكسي 

اسيدهاي چربي كه در غشا يا اسيدهاي 

نوكلئيكي كه در هسته هستند، دارند،  

برند و براي بدن  بنابراين سلول را از بين مي 

 مضر هستند.  

  

  آنزيمي به نام كاتالاز ياCatalase   وجود

برد  كه پراكسيد هيدروژن را از بين مي   دارد

  شود).  ( به آب و اكسيژن تجزيه مي 

  

  هاي آزاد (آنتي اكسيدان ها بايد آن را از بين ببرند) راديكال ، دان: پراكسيد هيدروژنمواد اكسي  -

 ، پياز  Cدان: ويتامين مواد آنتي اكسي  -

 

Proteasome 

  هاي معيوب ( مانند  از بين بردن و تجزيه پروتئين

پروتئين هايي كه ساختار چهارم كامل تشكيل  

    نشده)

  اي به نام به وسيله مادهUbiquitin  نشاندار

هاي معيوب وارد  شوند سپس اين پروتئين مي 

 روند. پروتئازوم شده و از بين مي 
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Mitochondrial structure 

  باشد: غشاي داخلي و خارجي.  حاوي دو غشا مي  

  هايي به نام غشاي داخلي فرورفتگيCristae   

  دارد.  

   به فضاي دروني ميتوكندريMatrix   و به

   Intermembranousفضاي بين دو غشا 

  شود.  گفته مي 

  سنتزATP    به واسطه زنجيره انتقال الكترون

  شود.  انجام مي 

  ها دخالت  در متابوليسم ليپيدها و سنتز پروتئين

  دارند.  

  دارايDNA     و عوامل ديگري كه براي پروتئين

تواند به صورت مستقل  باشد و مي سازي نياز مي 

 سازي كند.پروتئين 

Cytoskeletal components 

  گيرد.  براي حركت سلول مورد استفاده قرار مي و  كند شكل سلول را حفظ مي  

  سه نوع مختلف دارد:  

 Microfilaments (thin Filaments) تواند با ميوزين تعامل انجام  : مثل اكتين كه مي

  شود.ها مي دهد و انقباض رخ دهد كه باعث حركت سلول يا حركت اندامك

 Intermediate Filaments تر از  كنند. ضخيم : ساختار سه بعدي سلول را حفظ مي

  ها هستند و بيشتر نقش ساختاري دارند.  تر از ميكروتوبول ها و نازك ميكروفيلامنت 
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 Microtubules:  اي به نام  ها درون سلول دخالت دارند. از ساختار هاي لوله در انتقال اندامك

هاي درون  اند. همانند راه توبولين تشكيل شده 

كنند. در ساختارهايي مثل  سلولي عمل مي 

ها نقش دارند، در  ژك ها و تا ها،مژك سانتريول

نتيجه باعث تقسيم سلولي و حركت سلولي  

  شوند. مي 

  

Inclusions (Glycogen, Lipids, Pigments, Crystals) 
  

   .يكي از اجزاي غيرزنده درون سلول هستند  

 Glycogen  هاي كبد و  ها است. بيشتر در سلول اي گلوكز در سلول (گليكوژن): شكل ذخيره

  شود.  عضله است و زماني كه بدن به انرژي نياز دارد، گليكوژن به گلوكز تبديل مي 

 Lipids  شوند و منبع انرژي بلند مدت  ها): به صورت قطرات چربي در سلول ذخيره مي (چربي

  هستند. 

 Pigments همانند (رنگدانه :(هاMelanin, Hemoglobin, Lipofuscin   :ليپوفوشين)

 يابد و نشانه پيري سلول است)ها تجمع مي زرد كه با افزايش سن در سلول -اياي قهوه رنگدانه

 Crystals  شوند، ها ديده مي ها): ساختارهاي بلوري هستند كه به ندرت در سلول (كريستال

شوند شوند. گاهي در ماكروفاژها نيز ديده مي يافت مي  Leydigو   Sertoliهاي بيشتر در سلول 

 اما خيلي رايج نيستند.  
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Nucleus (Chromatin & Nucleolus)  

  توانيم به دو بخش تقسيم كنيم: هستك و كروماتين. هسته را مي  

  .اطراف هسته دو غشا وجود دارد كه غشاي بيرون با شبكه آندوپلاسمي زبر در ارتباط است  

  فضاي بين دو غشاperinuclear space    نام

  دارد.  

 اي به نام زير غشاي داخلي ماده  درLaminin   

ها تور مانند هستند و از يك  وجود دارد، لامينين 

سمت به غشاي داخلي و از سمت ديگر به كروماتين  

وصل هستند و در نهايت باعث حفظ اسكلت غشا  

  شوند. مي 

   در برخي نقاط غشاي داخلي و خارجي به هم

) به  nuclear poreرسند و يك سوراخ هسته (مي 

 آورند كه براي عبور و مرور  وجود مي 

 باشد. مواد مي 

  

  كروماتين پروتئين دارد (هيستون) وDNA    به

صورت دو رشته است و طول زيادي دارد پس براي  

اينكه درون هسته جا شود بايد بسيار جمع شود و  

 تا بخورد.  

   براي اينكه اين رشته گره نخورد و در باز شدن به

شود.  مشكل برنخورد، دور هيستون پيچيده مي 

   DNAشوند و هشت هيستون كنار هم جمع مي 

پيچد و واحدي  دو دور، دور اين هشت هيستون مي 

  شود.به نام نوكلئوزوم تشكيل مي 

  پيچند، مدام  ها دور هم مي در نهايت اين نوكلئوزوم

اي به نام  شود و كلافه حجم كمتر مي 

Heterochromatin   (كروماتين فشرده)  شودتشكيل مي 
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   براي اينكه از كروماتين نسخه برداري شود بايد دوباره باز شود، ژن بايد expose   شود تا در

ها قرار گيرد و بتوانند به آن دسترسي پيدا كنند و همانند سازي و نسخه برداري  معرض آنزيم 

 شود.  انجام 

 
  ها تراكم  ممكن است در يك هسته برخي مكان

) و  heterochromatinكروماتين زياد باشد (

(  جاها در حال نسخه برداري و تراكم كم باشد  برخي 

euchromatin ( 

 هاي روشن در تصوير: يوكروماتين بخش 

 هاي تيره در تصوير: هتروكروماتين بخش  

  1مراحل اينترفاز شاملG ،S   2و G  است. درG1   

نيز همانندسازي  Sشود و در اندازه هسته بزرگ مي 

دنا و آماده سازي موادي كه براي تقسيم نياز است.  

هايي  تر شوند يا سلول خواهند بالغ هايي كه مي سلول

  ها)(مانند نورون شوند كه كلا تقسيم نمي 


